
MADPLAN + INDKØBSLISTE
Planlæg først. Køb kun det, du faktisk skal bruge.

UGE / DATOER

DAG MORGEN FROKOST AFTEN FORB.

MAN

TIR

ONS

TOR

FRE

LØR

SØN

INDKØBSLISTE

GRØNT & FRUGT

KØD, FISK & ÆG

MEJERI / ALTERNATIVER

KOLONIAL & FROST

ANDET

Tip: Tjek skabe, køleskab og fryser, før du handler - og planlæg en restedag. Gratis print-selv fra Barner.dk


